
 

 
 
 

Dib-u cusboonaysiinta Caynsanaantaada Apple Health 
Caysanaanta Apple Health (Medicaid) waa in dib loo cusboonaysiiyo sanad kasta si loo joogteeyo caynsanaanta 
caafimaadka. Waxaad helaysaa waraaqdan sababta oo ah waxaad u baahan tahay in aad tallaabo qaado si aad 
u cusboonaysiiso caynsanaantaada ama qof jooga gurigaaga. Waxaa sidoo kale laga yaabaa  in aad seegtay 
waqtiga kama dambeysta. 

 
Sida aad ku cubsoonaysiin karto 
caysanaanta 
Isticmaal mid ka mid ah ikhtiyaaradan dib-u 
cusboonaysiinta: 
 

Online-ka www.wahealthplanfinder.org 
 Hoosta Washington Apple Health, ka xulo 

“Caynsanaanta Apple Health” 
 Geli macluumaadka Codsadaha 

Aasaasiga ah si aad u gaarto 
dashboodhka 

 Xulo “Cusboonaysii Codsigeyga oo 
Dib-u eeg Caynsanaanta” hoosta 
Linkiyada Degdega 

 
Ka wac Xarunta Taageerada Macmiilka 
Healthplanfinder 1-855-923-4633 

 
Cusboonaysii dokumeentiga 
cusboonaysiinta la helay, saxiix oo ku soo-
celi: 

 Boosto: PO Box 946, Olympia, WA 98507 
 Fakis: 1-855-867-4467 
 CSO: Waxaad ku soo ridaa CSO 
 degaankaaga sanduuqa 
 dokumeentiyada ee yaala 
 loobiyaga 

 
Marka codsigaaga hawshiisa la fuliyo, waxaa laguu 
soo dirayaa ogeysiis oo lagugu wargelinayo haddii 
adiga ama xubinka gurigaaga aad wali u-qalantiin 
caynsanaan. Waa in aad dhameystirto dib-u 
cusboonaysiintaada si aad u go’aamiso haddii aad 
u-qalanto caynsanaan caafimaad oo sii socota.  

 

Wakhtitada kama dambeyska ee la 
seegay? 
Haddii aad seegto wakhtiyada kama dambeyska oo 
adiga ama qoyskaaga aad waysiin caynsanaanta 
Apple Health, waxaad haysatiin 90 maalmood in aad 
ku dhammeystirtiin dib-u cusboonaysiinta adiga oo 
adeegsanaya mid ka mid ah ikhtiyaarada soo 
celinta. Haddii aad u-qalantid, caynsanaantaada 
waxay soconaysaa laga bilaabo maalinta aad wayso 
caynsanaanta iyada oo aan jirin meel bannaan. 

 

Haddii aadan u-qalmin Apple Health, waxaad u-
qalmi kartaa caynsanaan kale iyada oo loo marayo 
Qorshaha Caafimaadka U-qalma, oo leh ama aan 
lahayn caawimaad lagu bixinayo lacagta joogtada ah 
ee caymiska. Waa in aad dhammeystirtid dib-u 
cusboonaysiintaada si aad u aragto haddii aad u-
qalanyo mid ka mid ah qorsheyaashan. 

 

Su'aalooyin? 
Haddii aad qabto su’aalo ku saabsan caynsanaanta 
Apple Health, fadlan la xiriir Xarunta Adeegga 
Daryeelka macmiilka Gargaarka Caafimaadka ee 
Maamulka Daryeelka Caafimaadka 1-800-562-3022. 
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